
 

REGOLAMENTO 

 

 

LEZIONI DI PROVA 

Le lezioni di prova sono una modalità di approccio e di verifica del grado di interessamento da parte dell’allievo. E’ possibile partecipare ad una sola 

lezione di prova per corso.  

La lezione di prova rimarrà gratuita. 

 

FREQUENZA 

Si richiede una frequenza costante tutto l’anno per permettere la buona riuscita del lavoro.  

Si accettano allievi/e che abbiano compiuto il quarto anno di età. 

 

RECUPERI 

Le lezioni perse o per malattia o per motivi universitari dell’insegnante, se possibile, verranno recuperate durante il corso dell’anno.  

Le lezioni perse dalle allieve per motivi di salute o per motivi familiari, non possono essere recuperate.  

Ricordo inoltre che per le prove del saggio verranno aggiunte delle ore extra per le quali non si richiede nessun pagamento aggiuntivo, ma che 

fungono anche da recuperi. 

 

CERTIFICAZIONE MEDICA 

Per accedere ai corsi, è obbligatorio consegnare un certificato medico d'idoneità alla pratica sportiva non agonistica. 

 

NORME DI COMPORTAMENTO A LEZIONE 

ABBIGLIAMENTO 

- Per i corsi di danza CREATIVA, PROPEDEUTICA ,PREPARATORIO, CLASSICO A: BODY ROSA, CALZE ROSA, SCARPETTE (con elastico applicato nel 

modo corretto),  

- Per i corsi di CLASSICO B, C, INT: BODY NERO S/M, CALZE ROSA, SCARPETTE (con elastico applicato nel modo corretto) 

- Per i corsi di HIP HOP e BREAK DANCE, si raccomanda di usare SCARPE PULITE 

- Per i corsi di MODERN JAZZ e CONTEMPORANEA: T-SHIRT CENTRO FORMAZIONE DANZA,  PANTALONI ADERENTI NERI, CALZINI 

I CAPELLI devono essere rigorosamente RACCOLTI. 

E'obbligatorio lo chignon per i corsi di danza classica. 

Chi ha i capelli corti può utilizzare una fascia.  

 

- All’interno delle sale di danza è consentito indossare solo calzature idonee all'uso, perfettamente pulite e non provenienti dall'esterno.  

 

PUNTUALITÀ 

Si raccomanda la massima puntualità alle lezioni.  

La lezione in ogni caso comincia all’orario prestabilito anche se dovessero mancare delle allieve. Chi avesse problemi di costante ritardo, deve 

informare l’insegnante. 

 

 

DA SEGNALARE ALL'INSEGNANTE 

Genitori ed allievi dovranno obbligatoriamente segnalare all’insegnante informazioni relative allo stato di salute degli allievi: eventuali malesseri, 

interventi chirurgici passati o futuri, stati fisici o psicologici particolarmente rilevanti, infortuni derivanti da altre attività passate o presenti, casi 

particolari etc… 

 

 

 

 

I GENITORI 

I genitori NON POSSONO ASSISTERE ALLE LEZIONI, in particolar modo per non distrarre o far emozionare le allieve.  

Si prega inoltre di non accedere alle sale se non per motivi urgenti per non sottrarre tempo alle lezioni.  

 

VACANZE 

Vacanze secondo il calendario scolastico. 

 

SPETTACOLI 

E’ previsto un saggio accademico ogni due anni in un teatro della zona. Ogni allieva dovrà avere l’abbigliamento richiesto dall’insegnante adatto al 

personaggio interpretato e i costumi vengono acquistati.  

Nell’anno alterno, si prepara una dimostrazione tecnica e coreografica, nella quale non è previsto l’acquisto dei costumi di scena. 

E’ richiesto ogni anno di versare una “quota spettacolo” per sostenere le varie spese che  uno spettacolo necessita.  

Gli spettacoli sono un momento molto importante di crescita e di confronto con le altre allieve ed è un evento da prendere con la dovuta serietà.  
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